Programmation
automne 2010

Inscriptionsj u s q W2 septembre 2010
Informations : 819 336-5 3 4 4 864 792-9850 poste 2

ou a info@loisirscollectifs.ca
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INFORMATIONS GENERALES

INSCRIPTI ON PAR INTERNET DEMANDE DE REMBOURSEMENT
Inscrivez-vous en ligne, économisez 5 $ Aucun remboursement ne sera accordé,
sur certaines activités et recevez une sauf dans le cas ol | ¢
confirmation doi nscgrallptsi@en en rai son
immédiatement. insuffisant doéinscrip:

www.amilia.com/loisirscollectifs seulement, il y a remboursement.

Sélectionnez « Payer plus tard » dans TARIFICATION FAMILIALE

les modes de paiement et effectuez

votre paiement lors du premier cours Une réduction est applicable lors de
seulement. | 6i nscedpprsonnesetpdl us dou

AUTRES METHODES POUR S8 | méme _famille. Pour profiter de cette
U U 0 1 RJuktRh, Res inscriptions doivent étre

e Par 1 denvoi de votr egcliel &nBmedetps SefierddiRetioh © N

par la poste: sdbapplique comme suit.
C.P. 29 Sainte-Clotilde-de-Horton JOA 1HO e 2 personnes de la méme famille : 10 %
e Par téléphone au 819 336-5344 ou de rabais sur la facture totale
1 866 794-9850, poste 2. e 3 personnes de la méme famille : 25 %
de rabais sur la facture totale
MODALITES DE PAIEMENT La présence de ce logo indique
Le paiement doit étre effectué lors du gug ;aptgrl;‘lcia t'g nu fg mlllaée anse o
PREMIER COURS. avec contrainte a cette activité.
e Par cheque, ~ | 6or HOISRS d e )
COLLECTIFS et daté du jour de ARTHABASKA -ERABLE EN FORME

d®but de | dactivit®. La presence de ce logo
e Argent comptant. indique l dapplic
rabais de 50 % sur le tarif de
= 50 %

| 6 a c siilevparticipant est
agé entre 6 et 17 ans.

Saviez-vous ?
A la fin de chaque session, le matériel qui a été acheté dans le cadre des programmations
saisonniéres est soitdonnéau comi t ® de | oi si r s tidtese déoulensoit | ¢ i |
envoyé dans une autre municipalité pour étre utiliséepar dobéautres participant



http://www.amilia.com/loisirscollectifs

PRI NCI PAUX LI EUX DO6ACTIVITES

Bibliotheque municipale de Sainte-Clotilde 27 A, rue Saint-Denis

Bibliothéque municipale de Sainte-Elizabeth 230, rue Principale

Bibliotheque municipale de Sainte-Séraphine 2660, rue du Centre communautaire
Bibliotheque municipale de Saint-Samuel 141, rue de |1 06£gli se
Centre communautaire de Sainte-Clotilde : 1, rue du Parc

Centre communautaire de Sainte-Séraphine : 2660, rue du Centre communautaire
Centre Samuelois 143, rue ,&teSamuél£ gl i s e
Ecole Amédée-Boisvert de Saint-Albert: 1147, rue du Couvent

Ecole La Sapiniére de Sainte-Clotilde : 27, rue Saint-Denis

Salle du Pavillon Général Maurice Baril : 27, rue des Loisirs, Saint-Albert

Local Desjardins 29, rue des Loisirs, Saint-Albert

Salle municipale Sainte-Elizabeth : 230, rue Principale

@ NOS BIBLIOTHEQUES @

Bibliothéque  Sainte -Elizabeth

L6heure du cont-p (5 ans

Heures doouverture Activit® ®ducative €t
Lundi : 13h00a15h 00 crée un contact entre le monde des livres et
Vendredi: 18 h 30419 h 30 celui de la lecture.

I \ . , . Local : Salle municipale de

Bibliotheque Sainte -Séraphine Saime_Elizageth

~ Codt : Gratuit
Heures doouverture Information : Diane Morin 819 358-5233
Mardi : 9h00al11h00 Suzanne Bourgeois
819 358-6230
Bibliothéque de Saint  -Samuel Début:: 24 septembre
Heures d Q ouve r\t ur e Local : Centre communautaire de
o ) _ Codlt : Gratuit
Bibliotheque  Sainte -Clotilde Information : Thérése Co6té Lampron
819 336-3235

Heures dbébouverture ) 819 336-3222

Mercredi : 18 h 00 & 20 h 30 Début : 30 octobre

Samedi: 9h30a11h30



LOACTI VI TE

QUE VOUS DEPAS REDNIBLE E S

DANS VOTRE MUNICIPALITE? FORMEZ UN GROUPE ET

CETTE ACTIVITE VERRA

LE JOUR CHEZ VOUS.

SECTION JEUNESSE & FAMILLE

Atelier scientifique (6 ans et +)

Atelier de découverte éducative et

amusante ou les enfants explorent
'ﬂ la science via des expériences
\~J simples et captivantes.

Local : Salle municipale
Ste-Elizabeth

Horaire : Samedi entre 9 h 30 et 10 h 30

Colt : 35 $ pour 8 semaines

Resp. : Fanny Laroche

Cuisine du monde (famil le)

- 50 %

Atelier de cuisine pour la famille, cette activité
culinaire propose des recettes de divers
endroits dans le monde. Un voyage de
saveurs a chaque semaine.

Local : Centre communautaire
Sainte-Séraphine

Horaire : Mardi de 9h30a10h 30

Local : Centre communautaire de
Sainte-Clotilde

Horaire : Samedi de9h30a10h 30

Colt : 35 $ par famille

pour 8 semaines

Resp. : Martine Faucher

Famille s active s et en santé

A la recherche de nouvelles sorties, =50%
« Familles actives et en santé » propose une
sortie organisée par mois aux familles
inscrites. Activités a faible colt offertes a
| 6int ®ri eur
Exemple de sortie: randonnée pédestre,
promenade en v®l oé

Horaire : 1% samedi du mois
Colt : selon chaque activité
Resp. : Loisirs Collectifs

Les sorties seront publicisé par courriel
aux familles inscrites seulement.
Inscription gratuite a
famillesactives@loisirscollectifs.ca

Initiation a la d anse (4 ans et +)

Activité de danse ou les enfants
pratiguent dans un objectif de
pr ®s e nt a tcaun spectdofe aha
fin pour les parents.

Local : Salle du Pavillon Général
Maurice Baril

Horaire : Mercredi entre 18 h et 19 h

Colt : 30 $ pour 10 semaines

Resp.: Alexandra Martel

oundéelaMRd. n s

d


mailto:famillesactives@loisirscollectifs.ca

Gymnastique niv. 2 (5 -9 ans) Les jeudis  actifs

=50 %

Atel i er doéapprofondi ssemdptr de | I6®cwyp me a § tdehFhuawr J
avec des mouvements plus avancés. Pour les Séraphine pour courir et jouer avant d 6 al | €
jeunes ayant f ai tlnitidtidnad dal i eauper.
gymnastique ».

Local : Centre communautaire de
Local : Ecole Amédée-Boisvert Sainte-Séraphine

Saint-Albert Horaire : Jeudi entre 15h 30 et 17 h 30

Horaire : Samedi matinde 10ha 11 h Colt : 30 $ pour 8 semaines
Codt : 30 $ pour 10 semaines
Resp. : Laurence Martel Possibilit® doéartsicdlaires er

pour se rendre au Centre communautaire.

Hockey intérieur (6-12 ans) Karaté Ken po (6 ans et +)
Venez jouer au hockey balle sous la Nous, de | 6®qui pe Karat®
supervision doéun a ni ma paede miracleslnmais offroRsjdes cpues s
seront formées sur place. déentra’ " nement qui vous
forme physique et qui vous donneront

Local : Centre Samuelois confiance.
Horaire : Jeudi entre 18 het 19 h
Codt : 25 $ pour 10 semaines Cours dobéessai gratuit ¢
Matériel : Possibilit® dbéapporter son

propre baton avec une Local : Ecole Amédée-Boisvert

palette de plastique Horaire : Lundi entre 18 h 30 et 20 h

ET/OU
o _ Local : Ecole La Sapiniére
Initiation a la gymnastique (3 -7 ans) Horaire : Mercredi entre 18 h 30 et 20 h
) Inscription ; . André Poisson .

Atelier de d®couverte et doiddtsd gl 0N | a

gymnastique. Le cours est axé sur des
mouvements de base en gymnastique.
Roulades, pirouettesé

Local : Ecole Amédée-Boisvert

Saint-Albert .
Horaire : Samedi matin entre 9 h et 10 h “
Codt : 30% 0 i ) o oz
Resp. : auronce Martel ; MMunicipalité de
Ste-Elizabeth-de-Warwick



Samedi en folie (5-12 ans)

Pour lacher ton fou, les samedis en folie te
permettent de bouger, de t 6 a m etjorier a
divers jeux et activités.

Scouts (7-11 ans)

Local : Centre communautaire
Sainte-Clotilde

Horaire : Samedientre 9het 12 h

Codt : 7 $ par semaine

Resp. : Elisabeth Boucher

Vendredi soir, on bouge (6-12 ans)

Commence ta fin de semaine

activement. Avec tes amis et une .50 %
animatrice dynamique, viens jouer a divers
j eux et sports.

Sans besoin de présentation, les
scouts de Sainte-Clotilde invitent les
j eunes " sOéinscri
unités offertes.

Unités offertes Castor mixte (7-8 ans)
Louveteau mixte (9-11 ans)

Local : Ecole La Sapiniére
Centre communautaire
Ste-Clotilde

Horaire: Sera communiqué suite aux
inscriptions

Note : Pour que les différents

groupes de scouts soient
disponibles, nous avons
besoin de votre aide en

Programmati on anithékienct i vi t ®s

vari ®e di f fsefmieent ¢ 6dhduu me .
Local : Salle municipale de
Sainte-Elizabeth
Horaire : 1 Vendredi sur deux
de 18 h30a20h 30
Colt : 30 $ pour 5 semaines

Partenaire 12-18 (12-18 ans)

Tuasdesprojet s et tu veux | es partager ou avoil8esd
I pour toi. Viens rencontrer | dintervenante
Local Centre communautaire Sainte-Clotilde

Horaire : Mardi entre 18 h 30 et 20 h 30

Local : Salle municipale Sainte-Elizabeth

Horaire : 1 mercredi sur deux entre 19 het 21 h

Local : Salle municipale Sainte-Séraphine

Horaire : 1 mercredi sur deux entre 19 het 21 h

( Municipalité de

Sainte-Clotilde-de-Horton

dan

et



n

\

Place des jeunes Saint-Albert (9 a 17 ans)
Simplementpourretrouver tes amis ou encore pour t Qi
|l a Place des jeunes toéinvite 7 v eaocueillanfeadymamique. n t
Occasion de sensibilisation pour les jeunes sur des sujets tel que les drogues, le suicide, la
résolution de conflits et autres problématiques qui concernent les jeunes. La Place des jeunes offre
un lieu de détente avec des jeux, du matériel sportif et autres pour toi et tes amis.
Viens faire tontour, o n tabeas impatiemak.
Local : Local Desjardins
Note : Surveillez la publicité par la poste pour connait r e | a d a buwertigex|a c
de la Place des jeunes.
SECTION ADULTE (16 ans et +)
Aéromix TIAE Cardio -Mix =50 %
M®I ange d 6 e xdmvasculaires set ¢ a Description: Séance d'aérobie sur musique
musculaires trés variés d'un cours a l'autre. dynamique ou tous les styles se mélangent.
Pas besoin d'apprendre de routine. Echauffement, période cardiovasculaire,
) exercices musculaires avec poids/ballon
Local Centre Samuelois suisse. La séance se termine avec une
Horaire : Mercredide 19 ha 20 h p®riode do®tirements.
Codt : 87,50 $ pour 14 semaines d'avance ce qui vous attend, chaque cours
Professeur : Marie-Claude Morin est unique. Ni:poardous. d i n:
819 358-5051 Invitation spéciale aux jeunes agés

entre 9-17 ans
Badminton mixte

Local : Salle municipale de
, , , Sainte-Elizabeth
Parties de badminton en simple ou double. L ; .
Tous les joueurs jouent ensemble du débutant Horaire : g/leirgi' 3:: 1188;1282113 Il: ??8
a I'expert. Le participant doit fournir sa raquette Coiit - 1 fois / semaine : 50 $

et ses volants. . .
2 fois / semaine : 80 $

Pour 10 semaines

Local : Centre Samuelois R . Non déterming
Horaire : Mardi a partir de 19 h 15 esp.. on determine
Colt : 35 $jusquala

mi-décembre



Cardio -poussette Informatique volet initiation

Activité donnant | 6 opportunit® auXornmoawvelslues | es notions
meres de se remettre en forme et retrouver doéun ®muudi,nactet atelier
l eur taille doédavant | a gpessesses dwvat tem ¢ apesw@an
participer bébé!

Local : Bibliotheque Sainte-Clotilde
Local : Salle du Pavillon Général Horaire : Lundi entre 19 h et 20 h 30

Maurice Baril Colt : 50 $ pour 7 semaines

Horaire : vendredide 10 hal1lh 40% si | 6®tudi ant
Colt : 55 $ pour 10 semaines son portable
Resp. : Lyne Ferroni Resp. : Stéphan Charland
Club de marche  de Sainte -Séraphine Cour s glaisaNiveaul

Simplement pour marcher et étre actif, venez
emboiter le pas en bonne compagnie. Une
bonne fagon de rester en forme

Local : Départ du stationnement du
camping Lac des Cypres de
Ste-Séraphine

Horaire : Mardi a 19 h

Colt : Gratuit

Resp. Julie Paris

TaE

Je chatouille mon cerveau

Vous désirez acquérir des notions de base en
frangais et en mathématiques. Vous voulez
rafraichir votre mémoire?

Local : Centre communautaire de
Sainte-Clotilde

Horaire : Mercredi entre 13 h et 16 h

Colt : 20 $ pour la session automne

Informations : Marie-Claude Nolet
819 758-5239

Atelier vous permettant d'acquérir le
vocabulaire de base pour voyager et
converser. Atelier adapté aux participants et a
leurs besoins.

Local : Centre communautaire de
Sainte-Séraphine

Horaire : Jeudientre 18 h 45 et 19 h 45

Codt : 65 $ pour 8 semaines

Resp. : Genevieve Martel

Local : Salle du Pavillon Général
Maurice Baril

Horaire : Lundi entre 13 het14 h

Co(t : 65 $ pour 8 semaines

Resp. : Maureen Lefebvre

unicipalite
\
L)

aint
A
amuel



Cours doeshiweaudiol

Peinture sur toile

TaE

Atelier vous permettant d'acquérir le
vocabulaire de base pour voyager. Atelier
adapté aux participants et a leurs besoins.

Local : Centre  communautaire  de
Sainte-Séraphine

Horaire : Jeudi entre 19 h 45 et 20 h 45

Codt : 65 $ pour 8 semaines

Resp.: Geneviéve Martel

Karaté Kempo  TrAafE

Le karaté est a la fois I'équilibre du corps et de
l'esprit. Il offre une occasion de dépassement
de soi-méme.

Local : Ecole La Sapiniére de
Sainte-Clotilde
Horaire : Mercredi entre 18 h30 et 20 h
ET /0OU
Local : Ecole Amédée-Boisvert
Horaire : Lundi entre 18 h30 et 20 h
Inscription :  André Poisson 819 758-8918

Mes finances personnelles

Apprentissage de certaines techniques et
perfectionnement en peinture sur bois et sur
toile.

Local : Salle municipale de
Sainte-Elizabeth

Horaire : Selon les participants

Codt : 20 $ pour 3 heures

Informations: Giséle Drouin 819-358-2745
Note : Matériel non inclus

Porte ouvertele jeudi 9 septembre de
14h a 17h et de 18h 30 a 21h 30
Secourisme

général (RCR inclus )

Le cours vise l'acquisition par les participants
des connaissances théoriques et pratiques qui
vont leur permettre d'intervenir rapidement et
efficacement lors d'une situation d'urgence.
Eléments du cours : état de choc et
évanouissement, RCR, probléme vasculaire,
asthme et problémes respiratoires, épilepsie,
diabete, allergies, hémorragie grave. Cours
reconnu et certificat inclus. En collaboration
avec I'Ambulance St-Jean.

L'atelier initie les participants a la tenue du Local : Centre communautaire de
budget familial. On y aborde les prévisions Sainte-Séraphine

budgétaires, la description des dépenses de la Horaire Samedi 23 octobre

semaine ainsi que le bilan. Des suggestions de8h al7h

sont faites ° propos de Qofitar gen@5%$dans |l e coupl e

des trucs pour épargner, le crédit,
| 6or gani s at futdisationh des REER,r
du CE£LI é

Local : Salle du Pavillon Général
Maurice Baril

Horaire : Lundi entre 19 h et 20 h 30

Colt : 10 $ pour 2 soirs

Resp. : Marthe Désilets et

Dominique Poulin

| Al /////'('/'//////'/(7 e

SSaint-Albert



Tae Bo IZAE

Le tae-bo est un mélange d'exercices, d'arts
martiaux et de boxe dans le but de braler des
matiéres grasses et d 6 ®lé erytteme
cardiorespiratoire.

Local : Centre communautaire de
Sainte-Clotilde

Horaire : Lundide19ha20h

Codt : 60 $ pour 10 semaines

Responsable : Marie-Josée Seyer

Tonus

Raffermissement musculaire des fesses, des
cuisses et des abdominaux, ainsi que de

plusieurs muscles dont vous ignorez
| 6exi stence! Le cour s
professeur qualifié et dynamique.

Local Centre Samuelois

Horaire : Lundide 19 ha20 h

Colt : 87,50 $ pour 14 semaines
Professeur : Marie-Claude Morin

819 358-5051

SECTION AINE (50 ans et +)

Ainés actifs

Programme en quatre
échauffement (étirements),
(raffermir jambes, ventre, cuisses et
membres supérieurs), cardiovasculaire
(jeux d'équipe sécuritaires), étirements
(période de détente).

étapes :
musculation

Local : Centre communautaire de
Sainte-Clotilde

Horaire : Lundide9h30a10h 30

Local : Salle municipale de
Sainte-Elizabeth

Horaire : Mercredide 9 h 30 a 10 h 30
Codt : 55 $ pour 10 semaines
Resp.: Lyne Ferroni

Initiation au b ridge

Vous étes intéressé a apprendre a jouer
au bridge? Nous aimerions former un
groupe de joueurs qui aimeraient
apprendre a jouer et par la suite jouer
amicalement a chaque semaine.

Local : Centre Le Samuelois
Horaire : Mercredi,
heure non déterminée
Codt : Selon le nombre de

participants

E Municipalité de

Sainte~Séraphine



Vie active Horaire : Mardide 9h 30a10h 30
Jeudide9h30a10h 30

Le programme Vie active offre aux Codt : Gratuit
participants de 50 ans et + une occasion _ _
de bouger et de rencontrer des personnes Informations : Claudette Gouin
de leur age. Ce cours est constitué 819 353-2351
déactivit®s physiques | ®g r e douigetM.Bgrgesopt+ ®@e s
aux participants. 819 353-2320
Début : 12 octobre 2010
Local : Salle du Pavillon Général
Maurice Baril

Club de la FADOQ de Saint -Albert
Présidente : Fernande Lampron 819 353 -2789

Toutes les activités se déroulent au
Pavillon Général Maurice Baril

Activités Journée Heure Colt

Marelle Mardi 19h 15 $ /année

Billard Mardi 19h Gratuit

Divers jeux société Mardi au vend. 14 h Gratuit
Possibilit® d&adoanlespardidparctd i vi t ®

Club de | dgge doGtildede Saint e
Président : Réjean -Claude Vallée 819 336-3832

La majorité des activités se déroulent au
Centre communautaire de Sainte-Clotilde

Activités Journée Heure Colt

Billard Lundi 13 h 2% /sem.
Scrabble Lundi 13 h 2% /sem.
Quilles Mardi et jeudi 13 h 8 $/sem.
Cartes Mercredi 13 h 2% /sem.

Marelle Mercredi 19h 2% /sem.






